
園内自然情報＆イベント情報

青葉の森緑地 vol.37  2023年12月１日発行 編集／（公財）仙台市公園緑地協会  青葉の森緑地管理センター　

‘23/12-‘24/2月号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。
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最新情報は
ブログで

アクセス方法
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散策イベント

散策イベント

青葉の森緑地 管理センター　

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL：022-263-2101   FAX：022-263-2102
メール：aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や変更となる場合があります。ブログ等でご確認ください。
・屋外イベントは雨天決行・荒天中止です。不明な場合は、お問い合わせください。
・青葉の森緑地には飲料水の自販機がありませんので、ご用意のうえお越しください。

①イベント名と日時 　
②参加者全員の氏名と年齢
③緊急時に連絡のつく携帯番号

注意事項
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申込時の必要事項

申込時の必要事項

申込時の必要事項

青葉の森 緑地 2023～202 4冬のイベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

かわいい顔グランプリ冬芽観察会
日　時：1月20日（土）10：00～12：30
内　容：かわいい顔のような冬芽を観察します
対　象：起伏のある山道を歩ける方
費　用：無料　　定員：15名
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時：カッパ
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
12/10締切 青葉の森の歴史探訪 西編

日　時：1月27日（土）10：00～13：00
内　容：散策しながら青葉の森がどのように
　　　　使われてきたか歴史を紹介します
対　象：13歳以上　　費用：無料　　定員：15名
持ち物：飲み物、歩きやすい服装と靴、雨天時：カッパ
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
1/13締切

申込は
1/12締切

申込は
2/2締切

森のおひな様
日　時：2月10日（土）10：00～12：00
内　容：森の材料でおひな様を作ります
対　象：小学生以上と保護者 　  費用：200円/1人
持ち物：飲み物、作品持ち帰り袋　 定員：10名
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込時の必要事項

親子で作るクリスマスキャンドル
日　時：12月16日（土）10：00～12：00
内　容：森の材料でX’masキャンドルを作ります
対　象：小学生以下と保護者　　定　員：10名
費　用：300円/1セット　
持ち物：飲み物、作品入れ袋、汚れてもいい服装
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

申込は
12/15締切

申込時の必要事項

親子で作るミニ門松
日　時：12月23日（土）10：00～12：00
内　容：森の材料でミニ門松を作ります
対　象：小学生以上と保護者　　定　員：10名
費　用：300円/1セット　　
持ち物：飲み物、作品入れ袋、汚れてもいい服装
申込方法：下記 　　　　　　　 を記入しメールで

完成イメージ

完成イメージ 完成イメージ

レンジャーのつぶやき／冬景色：きれいに色づいて賑やかだった葉がすっかり落ちると、なんとなく
寒々しく寂しい気持ちになりがちですが、今まで見えなかったものが見やすくなります。鳥たちの姿
や、葉で隠れていた繭、見つけにくいですが、越冬中の昆虫、動物たちの食痕や足跡、
木々の冬芽の顔、霜柱、氷柱などなど冬ならではのものを見つけてみるのも楽しいですよ。



青葉の森のブログリーダーを設定されている皆様へ
すでに　 LINEからの通知によりご存じかとは思いますが、12月末よりLINEのブログリー

ダーでのブログ更新通知がなくなります。今後、通知を受けるためには新しくライブド

アのアプリをインストールしていただく必要があります。

しかし、新しいアプリのインストールをためらわれる方もいらっしゃると思います。そ

こで青葉の森では2024年4月以降を目途に　　InstagramなどのSNSで、現状より細やかな

情報の発信を予定しております。

それまではお手数をお掛けしますが定期的なブログのチェックをお願いいたします。

2 0 2 4 「 森 の 仕 事 の お 手 伝 い 」 に つ い て
昨年、一昨年とお世話になっておりますイベント「森の仕事のお手伝い」の2024年の予
定についてご案内いたします。

実施日：① 2024年２月１７日（土）  ② ２月２４日（土）  ③ ３月２日（土）  ④ ３月９日（土）
時　間：全日とも  青葉の森管理センター集合  １０：００ 　管理センター解散  １３：００
申込み：事前の申込みは不要です。当日集合時間までにお集りいただいた方で出発します

対　象：13歳以上の森で除草作業のできる方　持ち物：飲物・おやつ・汚れてもいい服装と靴・カッパ

天候による実施可否は当日の８：００に右上のQRコードのサイトに掲載します。当日晴
れていても前日までの天候次第では実施できない場合などもあります。必ずご確認の上ご
参加ください（ご覧いただけない方はお電話【 ０２２ー２６３ー２１０１ 】ください）。

ご協力

お願いします

※市政だより2月号には要申込とありますが情報誌やブログをご覧になり、下記の実施可否を確認できる方は申込不要です

※変更になる場合もあります。ブログなどでご確認ください

冬 の 青 葉 の 森 で 観 察 で き る 野 鳥 た ち

ガビチョウ

いろいろな鳥の鳴き声を真似
して、うるさいくらいの大き
なボリュームで鳴いています

アカゲラ
漢字だと赤啄木鳥。啄
木鳥はキツツキとも読
みます。下腹部が赤い
です

モズ
捕まえたバッタやトカゲな
どを、尖ったモノに串刺し
にする「はやにえ」をつく
ります

ミソサザイ
「チャッチャッチャッ」
と鳴きウグイスの地鳴き
（日常的な鳴き声のこと）
によく似ています。

アオゲラ
頭はアカですが、羽がミドリです。
よくドラミング（連続して木をつ
つく）をしています

ジョウビタキ
森の中だけでなく、住宅街でも
「ヒィヒィヒィ …カッカッ」と
よく鳴いています。聞こえたら
探してみられては

キクイタダキ
全長10cm。
日本で見られる鳥の
中ではいちばん小さ
く、体重5グラムほ
どです

ヤマガラ
木の実を木の根元や落
ち葉の下などに隠す習
性があります

メジロ
目の周囲が白いからメジ
ロ。花の蜜やみかんなど甘
いもの好きです。よくウグ
イスと勘違いされます

エナガ
丸っこいフォルムが
何とも愛らしいカワ
イイ野鳥です

コゲラ
小さいサイズの啄木鳥です。
人が近くにいても、平気で木
をつっついています

シジュウカラ
ほぼ全国の山地、市街地、公
園などいたるところに生息し
ています

アオジ
漢字だと青鵐。青とい
うよりは黄色っぽいよ
うに見えます

シメ
頭が大きく嘴が短くて太く
尾羽も短い、特徴的な体型
なので遠目でも分かりやす
いかも

カシラダカ
頭部の羽が長いので
カシラダカ。まさに
名は体を表すですね

青葉の森では、秋から春先にかけ

て、右の青い枠内の種類の違う鳥た

ちが作る群れ「混群」に、散策中

よく囲まれます

混群”” を作る鳥たち


