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    2024年5月１日号
『青葉の森緑地』は地下鉄青葉山駅から徒歩15分で豊かな自然を満喫できる里山で、気軽な散歩か
ら山登り気分まで味わえる変化に富んだ総延長約10km・最大標高差140mの散策路が魅力です。
管理センターにはレンジャー（自然解説員）が常駐しており、園内の自然情報の提供やトレッキン
グ・自然観察会・クラフト教室などのイベントも開催しています。詳しくはブログをチェック！
また、個人や団体への個別の園内ガイド（要予約）も行っています。お気軽にお問合せください。

園内自然情報＆イベント情報

レンジャーのつぶやき／青葉の森の北西に位置する化石の森に下る階段の上から撮影した新
緑の風景です。亀岡層と滝ノ口層の間にある硬い円レキ層が庇のように張り出し、そこを滝の
流れが何百万年以上も前から V 字型に削り取りっている様は、園内の見どころのひとつです。
また、5 月はオオルリやキビタキなど夏鳥の美しいさえずりが響きわたり、ホオノキなどの甘い香りも
森中に漂います。森の中に居るだけで心地よいこの季節を是非お楽しみください。
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最新情報は
ブログでも

アクセス方法

青葉の森緑地 管理センター
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緑のガイドウォーク
日　時：５月25日（土）10：00～13：00
内　容：森の草花を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

日　時：５月25日（土）10：00～13：00
内　容：森の草花を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

〒980-0845 仙台市青葉区荒巻字青葉260
TEL:022-263-2101   FAX:022-263-2102
メール:aobanomori_moushikomi@sendai-park.or.jp

・イベントは中止や内容が変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
・屋外イベントは少雨決行・荒天中止です。当日不明な場合は、お問い合わせください。
・園内には飲料水の自販機がありません。ご用意のうえお越しください。

①イベント名とその開催日　
②参加者全員の氏名・年齢
③緊急時に連絡のとれる携帯番号

注意事項

お申込みは以下の必要事項を記載の上、青葉の森管理センターまでメールでお送りください

申込は
5/10締切

青葉の森せせらぎの沢地質地形観察会
日　時：５月19日（日）９：00～12：00
内　容：地質と地形の専門家による解説を
　　　　聞きながら園内を歩きます
対　象：起伏ある山道・沢を歩ける方　　　　　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、雨天時カッパ、歩きやすく
　　　　汚れてもいい服、長靴（沢を歩きます）

申込は
5/10締切

森でコケ玉をつくってみよう
日　時：６月22日（土）10：00～12：00
内　容：森の素材などで緑のコケ玉を作ります
対　象：どなたでも　　　　
定　員：10名　　　
費　用：300円/1セット
持ち物：飲み物、汚れてもいい服装、作品を持ち帰

る入れ物・袋

申込は
6/14締切

森のサマーリース作り
日　時：６月29日（土）10：00～12：00
内　容：森の素材などで夏にぴったりの涼しげな
　　　　サマーリースを作ります
対　象：どなたでも　　　　　
定　員：10名　
費　用：300円/
　　　　1セット
持ち物：飲み物、汚
　　　　れてもよい
　　　　服装、作品
　　　　を持ち帰る
　　　　入れ物・袋

申込は
6/18締切

青葉の森 緑地 5月中旬~ 6月下旬 イベント 
イベント名や内容は変更になる場合があります。お申込みの際は必ず仙台市政だよりやブログをご確認下さい。

梅雨の森ハイキング
日　時：６月１日（土）10：00～12：30
内　容：初夏が見ごろの植物を観察しながら散策します
対　象：起伏ある山道を歩ける方　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、おやつ、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

申込は
5/15締切

梅雨の鈎取山トレッキング
日　時：６月15日（土）９：00～15：00
内　容：青葉の森から鈎取山を散策します
対　象：起伏ある山道を長時間歩ける方　
定　員：15名　　　費　用：無料
持ち物：飲み物、昼食、歩きやすい服と靴、雨天時カッパ

申込は
5/31締切

※応募多数の場合は抽選となります。その際は締切後（基本的に締切翌日）に当選者のみにご連絡いたします
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　　始め ま し た
ブログの LINE お知らせ機能が無くなりご不便をおかけしておりましたが、手軽に青葉の
森の情報をご覧いただけるようインスタグラムを始めました。今まで以上に『日々の青葉の森』
を発信します。なお、イベントの詳細などはインスタからリンクのブログでご確認ください。

青葉の森では学校や各種団体の大人数から、お友達同士やご家族などの少人数まで、
個別に園内をレンジャーがご案内します。また、学校や市民センターなどへの講師派遣も行っ
ています。いずれも事前の予約が必要となります。お気軽にお問い合わせください。  

ご案内
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